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AED/REANIMATIE

Bij een plotseling optreden van hartfalen, weet u wat u wel
en wat u niet moet doen? Kent u die kastjes die overal ver-
schijnen en ingezet kunnen worden bij een reanimatie? Weet
u hoe u de AED moet gebruiken en hoe u moet reanimeren?
Weet u wat u echt niet moet doen? En als het u overkomt is
er dan iemand die weet hoe te handelen? In de cursus AED/

reanimatie krijgt u de antwoord op deze vragen.

EHBO BIJ KINDEREN

Werkt u met kinderen tot 12 jaar? Dan is deze korte EHBO-
cursus geschikt voor u. In vier lessen wordt aandacht besteed
aan kleinere en grote letsels bij kinderen. Hierbij leert u hoe
u moet handelen. Bovendien oefent u de reanimatie bij kin-

deren. U kunt kiezen voor een ochtend of een avond cursus.

Voor deelnemers met een
geldig EHBO diploma:
Datum en tijd:

15 juni van 19:30-22:00 uur
Locatie: Anjerstraat 2,

2906 CB Capelle ad lJssel.
Duur: 1 avond.
Sluitingsdatum aanmelden:

1 juni.

Voor deelnemers zonder
EHBO diploma:

Datum en tijd: 30 maart en

6 april van 19:30-22:00 uur
Sluitingsdatum aanmelden:
16 februari of

Datum en tijd: 27 april en

18 mei van 19:30-22:00 uur
Sluitingsdatum aanmelden:

13 april

Locatie: Anjerstraat 2,
2906 CB Capelle aan den IJssel.
Duur: 2 avonden.

Eigen bijdrage: geen.

Datum en tijd:
30 mei, 6, 20 en 27 juni
van 19:30-22:00 uur.

Locatie: Anjerstraat 2,

2906 CB Capelle aan den IJssel.
Duur: 4 avonden.
Sluitingsdatum aanmelden:
11 mei.

Eigen bijdrage: € 15,-



INSTRUCTIEAVOND
VERANTWOORD
ALCOHOL SCHENKEN

Waarom de IVA? Op het moment dat er alcohol geschonken
wordt in uw accommodatie, dan dient er minimaal 1 persoon
met een IVA certificaat achter de bar aanwezig te zijn. Sport-
verenigingen mogen in hun kantine alcohol verkopen, mits ze
een Drank- en Horecavergunning hebben. De overheid heeft
in dit kader een aantal duidelijke regels vastgesteld in een

nieuwe Drank- en Horecawet.

Tijdens de IVA-instructie wordt onder andere ingegaan op deze
wetsregels, het verplichte bestuursreglement en de gevolgen van
alcoholgebruik. Middels praktijkvoorbeelden wordt eveneens een
discussie opgestart over hoe te handelen met alcohol binnen uw
club. De instructie duurt ongeveer twee uur en alle deelnemers

ontvangen na afloop een certificaat.

SOCIALE HYGIENE

Binnen de dranken- en horecawet is een van de regels dat iedere
welzijnsinstelling die een kantine beheert, de beschikking heeft
over minimaal twee leidinggevenden met het diploma sociale
hygiéne. De cursus bestaat uit een examentraining, literatuur
voor zelfstudie en deelname aan een landelijk examen. De cursus
in geschikt en toegankelijk voor alle sport-, kunst- en welzijns-

instellingen met een kantine in eigen beheer.

Datum en tijd: mei en september
(exacte datum en tijd nog niet
bekend)

Locatie: wordt in de
herinneringsbrief aangeven.
Duur: 1 avond.
Sluitingsdatum aanmelden:

22 april en 19 augustus.

Eigen bijdrage: geen.

Datum en tijd:

16, 25 mei en examen op

30 mei van 19:00-22:00 uur.

In het najaar wordt deze cursus

nogmaals aangeboden.

Locatie: wordt in de
herinneringsbrief aangegeven.
Duur: 2 lesavonden en

1 examenavond.

Sluitingsdatum aanmelden: 2 mei.

Eigen bijdrage: € 40,-
Deelname aan het examen is
verplicht, anders dient het volledige

bedrag van € 337,- te worden voldaan.



EHBO-CURSUS MET AED

Tijdensdecursusleertuwatumoetdoen, maarookwatuvooral
moet laten. De cursus wordt gegeven door een arts en een
instructeur Eerste Hulp. Om het oefenen zo ‘echt’ mogelijk te
maken worden lotusslachtoffers ingeschakeld. Als de cursus
is afgerond, mag u zich een volwaardig eerstenhulpverlener

noemen.

Datum en tijd: v/a 31 augustus
van 19:30-22:00 uur.

Locatie: Anjerstraat 2,

2906 CB Capelle aan den lJssel.
Duur: 14 avonden.
Sluitingsdatum aanmelden:

17 augustus

Eigen bijdrage: € 40,-

WORKSHOP
BETER BESTUREN

Deze tijd doet steeds meer een beroep op vrijwilligers en op
de kwaliteit van het vrijwilligerswerk. En dat zal in de toekomst
alleen maar meer worden. Een goede balans tussen het doel
vanuw organisatieendeinzetvan vrijwilligersvraagtkennisen
vaardigheden van het bestuur. Het bestuur moet inventief
zijn en creatief, en dat valt niet altijd mee.

Aan bod komen: Regels voor het bestuur, aanspreken onder-
ling, vrijwilligersprofiel, vrijwilligerscontract en omgaan met
meningsverschillen en conflicten bij vrijwilligers of gasten
tijdens uw activiteiten. Hebt u een specifieke vraag dan kunt

u dat melden via info@vrijwilligerswinkel.nl.

Datum en tijd: 12 september
van 19:30-22:00 uur.

Locatie: wordt in de
herinneringsbrief aangegeven.
Duur: 1 avond.
Sluitingsdatum aanmelden:

29 augustus.

Eigen bijdrage: geen.



Datum en tijd:
21 september
van 19:30-22:00 uur.

Locatie: wordt in de

herinneringsbrief

aangegeven.
Duur: 1 avond.
Sluitingsdatum aanmelden:

7 september.

Eigen bijdrage: geen




AANMELDEN

U KUNT ZICH AANMELDEN DOOR HET
AANMELDFORMULIER IN TE VULLEN.

Dit formulier is af te halen bij één van onze balies.
Ook kunt u ons formulier downloaden van onze

website www.vrijwilligerswinkel.nl

VOOR WIE IS DESKUNDIGHEIDS-
BEVORDERING BEDOELD?

Alleen vrijwilligers die werken in Capelle aan den
lJssel kunnen zich aanmelden.

ledere vrijwilliger moet een aanmeldingsformulier
invullen. Deelname gaat op volgorde van aan-
meldingen. Bij te veel aanmeldingen komt u op
een wachtlijst te staan en zullen wij er alles aan
doen om uw alsnog van dienst te kunnen zijn.
Aanmelden kan uiterlijk 14 dagen voor deelname
van desbetreffende cursus.

Wanneer u zich opgeeft voor de cursus Sociale
Hygiéne en/of de EHBO-cursus, bent u verplicht
om aan het examen deel te nemen. Bij deze cursus
is zelfstudie noodzakelijk. Ook wordt er bij deze

cursussen een eigen bijdrage gevraagd.

Aanmelden kan alleen namens uw organisatie en
niet op persoonlijke titel.

Wanneer u zich heeft opgegeven, ontvangt u een
bevestiging. Bij het niet op komen dagen zonder

berichtgeving, brengen wij € 85,- bij u in rekening.

Mocht u nog vragen hebben over ons aanbod van
deskundigheidsbevordering, dan kunt u contact

opnemen met één van onze medewerkers.

Wij zijn te bereiken op het telefoonnummer:
010-4414050

U KUNT HET INSCHRIJFFORMULIER
OPSTUREN NAAR:
De Vrijwilligerswinkel, Postbus 706, 2900 AS

Capelle aan den lJssel, of per email:

info@vrijwilligerswinkel.nl
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